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¿Padece su paciente dolor neuropático? 

Identifique los signos y síntomas 

 

El cuestionario DN4  de Dolor Neuropático 

 

Pregunte   

 

1-Tiene el dolor una o más de las siguientes características? 

 

 Ardor 

 Frío doloroso 

 Descargas eléctricas 

 

2-¿Se asocia el dolor con uno o más de los siguientes síntomas en la misma área? 

 Hormigueo 

 Alfileres y Agujas 

 Adormecimiento 

 Comezón 

 

Examine  

 

3-¿Se encuentra el dolor ubicado en un área donde el examen físico puede revelar una o 

más de las siguientes características? 

 

 Hipoestesia al tacto 

 Hipoestesia al piquete 
 
4-En el área dolorosa el dolor puede ser causado por o aumentado por: 

 Cepillado o Toque de algodón.  

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.terapia-fisica.com 
 

 

Este no es una herramienta de diagnóstico completa. La presencia de estos síntomas no determina 

un diagnóstico de dolor neuropático-simplemente puede sugerir la necesidad de una evaluación más 

profunda.  

Si su paciente tiene 4 o más de estos 10 signos y síntomas, él o ella puede estar 

padeciendo dolor neuropático 

http://www.terapia-fisica.com/

